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e`nk moZjrk ds laj{k.k ,oa lao/kZu dh vko”;drk ,oa 

mik; % tuin “kkgtgk¡iqj ds fo”ks’k lUnHkZ esa  
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eq[; 'kCn % moZjrk&xq.koRrk] e`nk] d`f’k mRikndrkA 
izLrkouk  

e`nk dh izeq[k xq.koRrk mldk moZjkiu gSA feV~fV;ksa ds HkkSfrd] 

jklk;fud ,oa tSfodh; xq.kksa ij ;g fuHkZj djrk gSA e`nk dk xq.k o 

fo”ks’krkvksa dk vUrj mRikndrk dks fuf”pr djrk gSA ènk tSls tSls 

fodflr gksrh gS] ,d voLFkk ls nwljh xq.kkRed voLFkk rd igqaprh gS rks 

mRikndrk Hkh  ifjofrZr gksrh gSA orZeku ifjos”k esa cM+rs “kgjhdj.k ] 

vkS|ksxhdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k dh otg ls d`f’k ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy  

fnuksafnu ?kVrk tk jgk gSA egktuin “kkgtgk¡iqj esa c<+rh vkcknh dh 

[kk|kUu vkiwfrZ  ,oa d`f’k mRikdrk dks c<+kus ds fy;s moZjdksa] flpkbZ] 

dhVuk”kh bF;kfn ds csgrj mi;ksx dks lqfu”pr djrs gq;s e`nk mRikndrk 

,oa xq.koRrk dks cuk;s j[kuk vko”;d gSA 

v/;+;u ds mn~ns”; 

 izLrqr “kks/k i= dk mn~ns”; e`nk xq.koRrk dk d`f’k mRikndrk dk 

izHkko dk v/;~;u djuk gSA Qlyksa dh vPNh iSnkokj ,oa vf/kd mRiknu dh 

izkfIr ds fy;s e`nk xq.koRrk vko”;d gSA   

 e`nk moZjrk lkekU;r% feV~Vh ds HkkSfrd]  jklk;fud o tSfod xq.kksa 

ij fuHkZj djrh gSA orZeku ifjos”k dks ns[krs gq;s e`nk ds ?kVrs mitkÅiu 

dks cpkuk furkUr vko”;d gS rHkh fVdkÅ ,oa lr~r mRiknu lEHko gksxkA 

rhoz xfr ls c<+rh tula[;k ds [kk|kUu miyC/krk gsrq mitkÅ e`nk 

vko”;d gSA 

 e`nk dh moZjrk ,oa e`nk ds j[kj[kko gsrq e`nk laj{k.k ij fo”ks’k 

/;ku fn;s tkus dh vko”;drk gSA  

 tuin “kkgtgk¡iqj dk Hkw&Hkkx xaxk ds o`gn eSnku dk gh ,d 

vfHkUu  vax gS] ftldk /kjkry lery gSA 

 “kkgtgk¡iqj tuin dks /kjkryh; n`f’Vdks.k ls 5 Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA 

1. rjkbZ {ks= ;k ou isVh 

2. xkserh {ks= 

3. ckaxj {ks= 

4. [kknj {ks= 

5. oudjh {ks= 

 

Lkkjka'k 

e`nk ,d vfr egRoiww.kZ izkd`frd lalk/ku gS] ftldh lajpuk ewy 

pV~Vkuksa ,oa fofHkUu izdkj dh tyok;q ,oa mPpkokph; n”kkvksa ds vUrZxr 

gksrh gSA fefV~V;k¡ Hkwi`’B ds Åij dk og Hkkx gSa tks “kSyksa ds VwVus rFkk 

fldqM+us ls fufeZr gksrk gSA ènk ,d vk/kkjHkwr lalk/ku gS] ftl ij d`f’k ds 

,oa euq’; ds vkfFkZd fØ;kdyki fuHkZj gSaA ekuo dh egRoiw.kZ vkfFkZd 

fØ;k;sa ;Fkk d`f’k] i”kqikyu ,oa m|ksx vkfn e`nk ij gh vk/kkfjr gSa ] 

ftlesa d`f’k dk rks vk/kkj gh *e`nk moZjrk* gSA 

 e`nk moZjrk ls rkRi;Z mldh ml {kerk ls gS tks og ikS/ks dh 

o`f) vkSj fodkl ds fy;s vko”;d lHkh iks’kd rRoksa dks larqfyr o miyC/k 

voLFkk esa vkiwfrZ dj ldsA lkFk gh e`nk fdlh nq’izHkko ;k fo’kSys izHkko ls 

iw.kZ;rk eqDr gksA e`nk dh xq.koRrk ,oa e`nk ds j[kj[kko gsrq e`nk laj{k.k 

ij fo”ks’k /;ku fn;s tkus dh vko”;drk gSA 
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tuin “kkgtgk¡iqj lajpukRed n`f’Vdks.k ls 

xaxk dh dkai feV~Vh }kjk fufeZr gS] tks uohu pV~Vkuksa 

ls laxfBr gSA bl dkai esa phdk] ckyw vkSj NksVs&NksVs 

dadM+ksa dk vyx&vyx vuqikr esa feJ.k ik;k tkrk 

gSA 

 ufn;k¡ Hkwfe dh moZjrk dks c<+kus dk izeq[k 

lk/ku gSa ] KkrO; gS fd fo”o esa izkphu lH;rkvksa dk 

fodkl ufn;ksa ds fdukjs gh gqvk gS pkgs og flU/kq ?kkVh 

lH;rk gks ] phu dh lH;rk vFkok felz dh lH;rkA 

ufn;ksa ds ty }kjk gh izeq[k :i ls flapkbZ gksus ds 

dkj.k d`f’k lEHko gks ldh gS ] ftlls Hkwfe moZjrk ds 

laj{k.k ds fy;s ufn;ksa dk laj{k.k Hkh vR;Ur vko”;d 

gSA 

 v/;;u {ks= esa jkexaxk] lksr] cgxqy] xjkZ] 

lq[ksrk] [kUukSr] xjbZ] dSeqvk] cD”kh] xkserh] HkSalh] 

lqduk] dFkuk] eq[; :i ls izHkkfor gksrh gSaA tcfd 

xaxk unh lhek js[kk dk fu/kkZj.k dj viokg rU=   

 esa eq[; ;ksxnku nsrh gSA 

 ufn;ksa ds vfrfjDr dqN LFkku ,sls gSa] tgka 

/kjkryh; ty/kkjkvksa ds :i esa ty fudy ugha ikrk 

gSA ifj.kkeLo:i og ty mUgha xrksZa esa ,d= gks tkrk 

gS vkSj >hyksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA  

 v/;;u {ks= esa vusd >hys ,df=r gSa ijUrq 

ify;ksa  nkjkscLr ,oa <fd;k frokjh dh >hysa izeq[k gSaA 

blds vfrfjDr rkykc Hkh viokg rU= eas eq[; Hkqfedk 

fuHkkrs gSa] tks o’kkZ _rq esa egRoiw.kZ gksrs gSaA 

 e`nk dh xq.koRrk esa e`nk dh HkSfrd xq.koRrk] 

e`nk dh jklk;fud xq.koRrk] e`nk dh tSfod xq.koRrk] 

e`nk dk **ih-,p-** eku ,oa e`nk dh xq.koRrk dk {ks=h; 

forj.k “kkfey gSA e`nk dh izeq[k xq.koRrk bldk 

moZjkiu gSA ènk tSls&tSls fodflr gksrh gS]  ,d 

voLFkk ls nqljh xq.koRrk voLFkk rc igqzprh gS rks 

bldh mRikndrk Hkh ifjofrZr gksrh gSA e`nk dh HkkSfrd 

xq.koRrk vU; xq.kksa ds lkFk lEc) gksrh gS] ènk dh 

HkkSfrd xq.koRrk dks ikuh Hkh iw.kZ :i ls izHkkfor djrk 

gS] e`nk dh ue n”kk esa blds ;k blds lEidZ esa vkus 

rRoksa ls fpidus dh {kerk dks fpifpikiu dgrs gSaA 

e`nk esa g~;qel  ds d.kksa ds ?k’kZ.k ij fpifpigV fuHkZj 

djrh gSA ènk esa lksfM;e ds lkFk fpidkgV c<+rh gSA 

e`nk dh nwljh xq.koRrk bldk dBksjiu gSA e`nk 

dBksjrk blds ;kaf=dj.k o lajpuk dh fo”ks’krkvksa ij 

gh ugha gksrh ] buds d.kksa dh cukoV o ueh  dh ek=k 

ij Hkh fuHkZj gksrh gSA 

 HkkSfrd xq.koRrk ds vfrfjDr e`nk dh 

jklk;fud xq.koRrk Hkh egRoiw.kZ gSA ènk dh jklk;fud 

xq.koRrk jklk;fud fØ;kvksa tks Bksl rFkk rjy ek/;eksa 

ds chp gksrh gS] fuHkZj djrh gSA e`nk ds :ikUrj.k dh 

fofo/k n”kk;sas tks Bksl ] rjy rFkk xSlh; pj.kksa] 

lw{ed.kksa rFkk [kqnkj       d.kksa dh Øe O;oLFkk 

tSfodh; o [kfuth; rRoksa vkfn ds ek/;e ls budh 

jklk;fud xq.koRrk dks cukrh gSA 

 e`nk ds ?kksy dh lajpuk ij ouLifr rFkk 

lw{e thok.kqvksa dk cgq:ih; izHkko iM+rk gSA e`nk dk 

iks’kd laxBu e`nk ds xfreku ?kksy ls lEcfU/kr gSA 

lw{e e`nk ds ?kksy esa ifjorZu dj vius HkLeh Hkkstu ds 

rRo izkIr djrs gSaA 

 e`nk dh mnklhurk yo.k ds lkFk vUrZfØ;k 

gksus ij tks vEy izkIRk gksrk gS og fuf”pr “kq) vEy 

rFkk  (Alcl3) ,Y;qfeuh;e MkbZDyksjkbM ds dkj.k 

gksrk gSA e`nk ds ?kksyd vEyh; ;k v?kqfyr rRoksa ds 

yxko ls rhoz izfrfØ;k ih-,p- esa ifjorZu dh jks/kdrk 

dh {kerk dks izfrjks/kdrk izHkko dgk tkrk gSA 

izfrjks/kdrk ds izHkko ls e`nk ds ?kksy esa vis{kkd`r LFkkbZ 

izfrfØ;k gksrh gSA 

 izfrjks/kd izHkko e`nk ds Bksl /kjkry ij e`nk 

ds lw{e d.kksa dh lajpuk rFkk larqfyr rRoksa dh 

lar`Irrk  ij fuHkZj djrk gSA 

 tuin “kkgtgk¡iqj ,d lery eSnkuh Hkw&Hkkx 

gSA ;gka dh fefV~V;ksa dk fuekZ.k ;gka izHkkfor gksus okyh 

tyks<+ ls gqvk gS] “kkgtgk¡iqj egk tuin esa nkseV] 

nynyh ] cyqbZ] Hkw.k ,oa cyqbZ nkseV e`nk dk foLrkj 

ik;k tkrk gSA “kks/k {ks= dh e`nk mitkÅ ,oa d`f’k 

mRikndrk ds fy;s loksZRre gSA Qlyksa dk vPNk 

mRiknu ysus ds fy;s d`’kd e`nk xq.koRrk ij fo”ks’k cy 

iznku dj jgs gSaA v/;~;u {ks= esa e`nk dh xq.koRrk 

/kjkryh; Lo:i] viokg Lo:i ] d`f’k Qlyksa dk 

Lo:i ,oa d`’kdksa dh vfHk:fp }kjk fu/kkZfjr gSA e`nk 

xq.koRrk dks d`’kd eq[; :i ls izHkkfor djrs gSa] ftu 

{ks=ksa esa d`’kdksa dh :fp vf/kd Qly mRiknu izkIr 

djus dh gS og d`f’k esa larqfyr moZjdksa dk iz;ksx 

mRre cht ,oa e`nk dh tkap ds vk/kkj ij gh d`f’k 

dk;Z lEikfnr djrs gSaA Qlyksa dh o`f) ds fy;s 

vko”;d ukbVªkstu] QkLQksjl] eSXuhf”k;e] dSY”kh;e] 

xU/kd] iksVk”k lfgr vU; rRoksa dks cpkdj mudk 

leqfpr mi;ksx ikS/kksa dks rkdroj cukus esa fd;k tkrk 

gS rks ,d vksj gekjh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS] 

ogha nwljh vksj e`nk laj{k.k dh fn”kk esa xfr feyrh gSA 

e`nk ds lajf{kr jgus ds mijkUr d`f’k mRikndrk 

fuf”pr :i  ls vPNh gksrh gSA 

 d`f’k mRikndrk d`f’k {kerk dk gh ekid gS] 

d`f’k mRikndrk ;k Qly mRikndrk ;k d`f’k {kerk ds 

vkadyu dk izkFkfed lEcU/k izfr gsDVs;j mRiknu ls gSa 

tks HkkSfrd ,oa ekuoh; dkjdksa  ds lEcU/kksa ,oa vUrj 

lEcU/kksa dh nsu gSA d`f’k mRikndrk esa vlarqyu Hkh ,d 

,slk dkjd gS ftlesa d`f’k dq”kyrk gksrs gq;s Hkh 

mRikndrk {kh.k gksus yxrh gSA egktuin “kkgtgk¡iqj 

,d d`f’k iz/kku {ks= gS ] tgka ij lHkh Hkkxksaa esa d`f’k dh 

tkrh gSA e`nk dh xq.koRrk ds vk/kkj ij egktuin dh 

d`f’k mRikndrk fuHkZj djrh gSA 

 tuin “kkgtgk¡iqj pkoy dh mRikndrk 22-

62 dqUry izfr gsDVs;j ] xsgw¡ dh mRikndrk 36-04 

dqUry izfr gsDVs;j ] Tokj dh mRikndrk 10-387 

dqUry izfr gsDVs;j ] cktjk dh mRikndrk 13-76 

dqUry izfr gsDVs;j] mM+n dh mRikndrk 4-54 dqUry 

izfr gsDVs;j] ew¡x dh mRikndrk 4-49 dqUry izfr 
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gsDVs;j] elwj dh mRikndrk 8-76 dqUry izfr gsDVs;j] 

puk dh mRikndrk 9-88 dqUry izfr gsDVs;j] eVj dh 

mRikndrk 12-03 dqUry izfr gsDVs;j] vjgj dh 

mRikndrk 8-61 dqUry izfr gsDVs;j] ljlksa dh 

mRikndrk 8-75 dqUry izfr gsDVs;j] vylh dh 

mRikndrk 2-18 dqUry izfr gsDVs;j] fry dh 

mRikndrk 1-15 dqUry izfr gsDVs;j] ewaxQyh dh 

mRiknrk 7-25 dqUry izfr gsDVs;j] lwjteq[kh dh 

mRikndrk 18-20 dqUry izfr gsDVs;j] lks;kchu dh 

mRikndrk 7-91 dqUry izfr gsDVs;j] xUuk dh 

mRikndrk 545-75 dqUry izfr gsDVs;j] vkyw dh 

mRikndrk 212-60 dqURy izfr gsDVs;j] rEckdw dh 

mRikndrk 57-12 dqUry izfr gsDVs;j] dikl dh 

mRikndrk 2-12 dqUry izfr gsDVs;j ,oa gYnh dh 

mRikndrk 34-09 dqUry izfr gsDVs;j gSA egktuin 

“kkgtgk¡iqj esa ldy d`f’k mRikndrk 104-29 dqUry 

izfr gsDVs;j gSA  

 orZeku le; esa “kh?kzxfr ls c<+rh tula[;k 

ds [kk|kUu vkiwfrZ gsrq d`f’k mRikndrk ds csgrj Lrj 

dks izkIRk djus ds fy;s e`nk xq.koRrk ds Lrj dks cuk;s 

j[kuk vko”;d gSA fofHkUu rRoksa ds feJ.k ls fefV~V;ka 

LoHkkfod rkSj ls vPNh gksrh gSa ysfdu e`nk dh 

mRikndrk c<+kus ds fy;s d`f=e rjhdksa dks Hkh mik; esa 

ykuk pkfg;s ftlls d`f’k mRiknu esa o`f) gks ldsA   

 

 

 

fu’d’kZ 

 vr% “kks/k i= ds foLr`r o.kZu ls Li’V gS fd 

e`nk moZjrk dk ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl esa xgjk 

lEcU/k gSA oLrqr% ènk moZjrk Hkwfe lEcU/kh lEiw.kZ 

?kVdksa dh fefJr izfØ;k dk izfrQy gS] ftlls izHkkfor 

gksdj iks’kd rRo ikS/ks dks miyC/k gksrs gSa rFkk fofHkUu 

ouLifr;ka mRiUu gksrh gSaA izkd`frd ouLifr i`Foh ry 

dk vkoj.k vkSj Jaxkj gS ftls Lo;a izd`fr us  fufeZr 

fd;k gSA ouLifr izkd`frd lkSUn;Z ds :i esa egRoiw.kZ 

gksus ds lkFk gh ,d cgqewY; vkfFkZd lalk/ku Hkh gSA 

vr% mijksDr “kks/k i= ls Li’V gS fd Hkwfe moZjrk u 

dsoy d`f’k ouLifr ,oa izkd`frd lkSUn;Z  ds fy;s 

vko”;d gS oju~ ,d izeq[k vkfFkZd lalk/ku Hkh gS  

ftlds laj{k.k ,oa lao/kZu dh egrh vko”;drk gSA 
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